
SHOTOKAN-LEHRGANG

SHOTOKAN

Training und Treffen der Shotokan Danträger/innen

Ausrichter und Veranstalter: SV Diesenbach eV. Abtl. Karate
 93128 Regenstauf Hauzensteiner Str. 52Trainingsort:

                     Mittelschule am Schlossberg Regenstauf
 Sandra u. Lorena Aichner 0170-4808678 (ab 17:00 Uhr)Info:

        Für eine kleine Verpßegung ist gesorgt

 Sonntag, den 25. Oktober 2026Datum:

 10:30 - 11:45 Uhr und 12:30 - 13:45 UhrZeit:
 11:45 - 12:30 UhrPause:
 13:45 - 14:15 Uhr (Thema Shotokan-Karate) Mondo:

 von Kihon zu Jyu Ippon Kumite (Go no sen und Sen no sen)Themen:
              Kata Chinte (Erklärungen zu Technik und Stellungen)

 10,00 EuroGebühr:
(Mit der Gebühr werden nur die Fahrtkosten der Referenten bezahlt,
das übriggebliebene Geld wird der Kinder-Krebshilfe Allgäu zugeführt.)

 R. Lowinger 9. Dan und M. Abu Wahib 6. DanReferenten:
Der Lehrgang wird mit 5 LE angerechnet.
Der Ausrichter und Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung.
         

DANSHAKAI


