Shotokan Karate Lehrgang
Mohammed Abu Wahib

6. Dan Shotokan
A-Trainer DOSB, A-Prufer Shotokan DKV
European- und World Cup Sieger, Mehrfacher Deutscher Meister
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Sportdirektor Luxemburg

am 5. Dezember 2026
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in Neukeferloh (bei Miinchen)

|

Ausrichter TSV Grasbrunn Neukeferloh, Abt. Karate P

Ort Sporthalle Neukeferloh, y =
Leonhard-Stadler-StraBe 18 / 85630 Grasbrunn (

i

Trainingszeiten
10:00-11:15 9.-5.Kyu @{ bt
Prufungsprogramm Kihon/ Kata/ Kumite

11:30-13:00 Ab 4. Kyu
Bunkai & Kumite anhand des Prifungsprogramms:--

14:00-15:00 9.-5. Kyu (Heian Godan) P e
15:00-16:00 Ab 4. Kyu (Kata Gojushiho Dai) ¢ b

Gebuhren Bis 14 Jahre 20,- Ab 15 Jahre 30,-

Kyu-Priafung Shotokan Kyu-Prufung bis 1. Kyu (mit Prifern aus dem Dojo),
Einverstandniserklarung des Heimtrainers ist erforderlich. Marken und
Urkunden kdnnen selber mitgebracht oder fur 15,- beim Ausrichter erworben
werden. Bitte um Voranmeldung.

Eine Teilnahme an einer Prufung ist nur moglich mit einer Teilnahme am

Lehrgang.
Dan-Priufung Im Anschluss an die letzte Trainingseinheit. Anmeldung tber den DKV.
Sonstiges Fur Verpflegung wird gesorgt.

Der Lehrgang wird mit 5 UE berechnet.
Veranstalter, Ausrichter und Seminarleiter lehnen jegliche Art von Haftung ab.

Mit der Teilnahme erklart sich der/die Teilnehmer/-in einverstanden, dass
Bilder/Video von ihm/ihr veroffentlicht werden darf.

Informationen: www.karatedo.org oder unter info@karatedo.org



