
Seminar zur Dan-Vorbereitung 
SHOTOKAN 

mit 

Mohammed Abu Wahib & Christian Bonsiep 
_______________________________________ 
 

Ausrichter:  AW Sport Academy 

 

Trainingsort:   Bahnhofstraße 24, 63853 Mömlingen  

 

Termin:   Sa, 14.03.2026 

 

Zeit:    10:00 - 14:00 Uhr Dan-Prüfungsvorbereitung 

Gebühr:   40,-€  

Anmeldung:   Eine Voranmeldung per E-Mail an info@aw-sportacademy.com ist bis zum 

02.03.2026 erforderlich.  
 

Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt. 
 

Der Lehrgang ist auch für alle DAN-Anwärter offen. 
  

Kontakt:   Tel.: 06022 5087879 | info@aw-sportacademy.com 

Sonstiges:   Haftungsausschluss I Getränke vorhanden I Speisen bitte selbst mitbringen 

Die Teilnahme bedeutet die Einverständnis mit der Erstellung und Veröffentlichung 
von Bild- und Videoaufnahmen im Rahmen der Berichterstattung. 

Bevorstehende Dan-Prüfungen: 

• 08.03.2026: Dan-Vorbereitung online www.bonsiep-training.de 

• 28.03.2026: Shotokan Karate Lehrgang in Untermerzbach mit Dan-Prüfung 

• 09.05.2026: Shotokan Karate Lehrgang in Mainz-Bretzenheim mit Dan-Prüfung 

• 27.06.2026: Karate Lehrgang mit R. Lowinger / M. Abu Wahib in Memmingen mit Dan-Prüfung 

• 10.10.2026: Seminar zur Dan-Vorbereitung und Shotokan Dan-Prüfung in Mömlingen 

• 21.11.2026: Shotokan Karate Lehrgang in Mainz-Gonsenheim mit Dan-Prüfung 

• 28.11.2026: Shotokan Karate Lehrgang in Forchheim mit Dan-Prüfung 

• 05.12.2026: Shotokan Karate Lehrgang in Grasbrunn-Neukeferloh mit Dan-Prüfung 
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